Rankuy plovimo instrukcija

1. Delnas trinamas j delna. 2. Dediniosios rankos delnu trinamas
kairiosios plastakos virsus.

3. Kairiosios rankos delnu trinamas 4. Suglaudziami delnai, supinami pirstai
desiniosios plastakos virsus. ir trinami.

5. Kiekvienos rankos delnu trinami kitos 6. Sukamaisiais judesiais trinami
rankos pirtai. nyksiéiai

7. Sukamais judesiais trinamas kiekvienos rankos delnas.



