Penkios vaiky meilés kalbos

Aurima Diliené

,Cia tai jéga“, ,Nesiardyk", ,Atsiknisk*, ,Neatsilik nuo gyvenimo®... Sitaip vaikai kalba tarpusa-
vyje, o kartais ir su mumis. IS pradziy net ne visai suprantame kg jie mums tuo nori pasakyti...
Bet jiems taip pat gali bati neaiSku kg mes bandome pasakyti ne visada iki galo perteikdami
savo mintis. IS visy netinkamy bendravimo bldy ko gero didZiausig Zalg daro netikes meilés
perteikimas. Ar mokame savo vaiko meilés kalbg ir ar kalbame ja?

Meilé yra pamatas. Vaiky aukléjimas priklauso nuo meilés santykiy tarp jo ir téevy. Negerai,
jeigu j vaiko meilés poreikj neatsakoma. Tik tas, kuris jauciasi nuoSirdziai ir ripestingai myli-
mas, leisis nesunkiai aukléjamas. Gal mes iSties mylime savo vaika, bet jeigu jis to nejaucia —
jeigu nebendraujame su juo ta meilés kalba, kuri perduoty miasy meile, jis nesijaus mylimas.
Kas tai yra ,,emocijy rezervuaras“?

Kiekvienas vaikas turi savyje tam tikrg emocinio pajégumo saugykla, filosofijos moksly dakta-
ras Gary Chapman'as pavadino tai emocijy rezervuaru, i$ kurio, tarsi kuro, vaikas semiasi
energijos ir stiprybés turtingomis iSSukiy vaikystés ir paauglystés dienomis. Kaip automobiliai
juda tik dél degaly kuro bake, taip ir masy vaikai varomi kuru i§ savo emocijy ,bako“. Mes,
tevai, privalome pripilti kuro j vaiky emocijy indus, kad jie galéty veikti panaudodami visg savo
potencialg.

Tas kuras — tai besglygiSka meilé. Tai meilé, kai myli, priimi ir pripaZjsti vaikg tokj, koks jis yra,
0 ne uz tai kg daro. Gaila, bet tévai daznai myli savo vaikus su sglygomis: tai paremta darbais
ir daznai susije su aukléjimo priemonémis, kai vaikui atlyginama dovanomis ir privilegijomis uz
tai, kad jis elgiasi ar atlieka, ko nori suaugusieji. TaCiau tik besglygiSka meilé gali apsaugoti
nuo nuoskaudy, nuo jausmo, kad esi nemylimas, nuo kaltés, baimés ir nesaugumo. Tik besg-
lygiSkai mylédami savo vaikus galésime juos labiau suprasti ir koreguoti jy blogg elges;.
Meilé be salygy

Geriausiai besalygiskg meile apibadina tai, kaip ji veikia. Ji parodo vaikui, jog jis yra mylimas,
kad ir kas buty. Mes mylime savo vaikus neatsizvelgdami kaip jie atrodo, kg sugeba ir kokiy
turi trikumy; nepaisant ko tikimés i$ jy, ir kas uzvis sunkiausia — neatsizvelgdami kaip jie el-
giasi. Tai nereiSkia, kad mums patinka bet koks vaiky elgesys, ne, bet mylédami besglygiskai
duodame meile visg laikg, net kai vaikai elgiasi netinkamai.

Ar tai panasu j nuolaidziavimg? Ne. Tai tiesiog vaiko emocinio indo pildymas, prieS imantis
bet kokio aukléjimo ar drausminimo. Turédamas tg rezervuarg pilng meilés, vaikas j tévy auk-
léjimo metodus reaguos be nuoskaudos.

Né vienas nesame tobulas. Todél negalime i$ saves tikétis, kad visg laikg sugebésime myléti
besalygiskai. Todél noriu paminéti keletg akivaizdziy tiesy apie vaikus, kurios gal bat paska-
tins mus ugdyti savyje tg sugebéjima:

Pirma: Jie yra vaikai.

Antra: Jiems badinga elgtis kaip vaikams.

TreCia: Kartais vaikiSkas elgesys nervina, blina nemalonus.

Ketvirta: Jeigu mes, tévai, mylesime juos nepaisydami jy vaikiSko elgesio, jie bres ir liausis
vaikiskai elgtis.

Penkta: Jeigu mylésim juos tik tada, kai jie mums jtiks (salygisSka meilé), vaikai nesijaus i$ tik-
ryjy mylimi. Tai mazins jy saviverte, sukels nesaugumo jausmus, trukdys siekti brandesnio
elgesio. Taigi, vaiky raida ir elgesys yra tiek jy, tiek masy atsakomybés reikalas.

Sesta: Patirdami besalygiska meile, vaikai gerai sutars su aplinkiniais ir bus laimingi. Jie labai
skirsis nuo nesaugiy, pikty, uzdary ir nesubrendusiy zmoniy. Jie bus patenkinti savimi ir su-
gebes valdyti savo pyklj ir elgesj tapdami suaugusiais Zmonémis.



Liddna tiesa yra ta, kad nedaugelis vaiky jauciasi besglygiSkai mylimi ir globojami. TacCiau taip
pat néra jokiy abejoniy, kad daugelis tévy labai myli savo vaikus. Kodél gi egzistuoja toks bai-
sus prieStaravimas? Pagrindiné priezastis yra ta, kad mazai tévy zino kaip perteikti savo nuo-
Sirdzig meile vaiky Sirdims. Kai kurie jsitiking, jog vien dél to, kad jie myli savo vaikus, Sie sa-
vaime tai zino. Kiti gi mano, jog paprasciausias pasakymas vaikui ,AS tave myliu“ puikiai per-
teikia tg meile. Deja, bet tai neveikia. Mat vaikus motyvuoja elgesys. Jie reaguoja j veiksmus
— kg darote su jais. Taigi, kad pasiektuméte jy Sirdis, turime myléti jiems suprantamu badu, t.y.
poelgiais. Toks budas, beje, turi ir tam tikry privalumy. Tarkim, po sunkios darbo dienos grj-
Zome namo ir esame prislégti ir neramas, nesijauCiame labai jau mylintys. Bet galime bent jau
elgtis Svelniai ir meiliai, nes tai néra labai sunku. Tokiu bidu galima duoti meile vaikui net ir
tada, kai nenorime myléti. Turbat iS karto suabejojote, ar tai sgzininga ir ar vaikai nepermato
masy kiaurai? Taip, jie Sitai sugeba, nes labai jaucia emocijas. Jie Zino kada mes nusiteike
myléti, ir vis dél to masy meile patiria iS poelgiy. Ar nemanote, kad jie buna daug dékingesni,
kai sugebame bati meilUs, nepaisant, kaip i$ tikryjy jauCiamés? Juk i$ to, kaip elgiamés, jie
sprendzia kg mes jiems jauc¢iame. Net Sventam Raste yra tokie ZodZiai: ,Mano vaikai, nemy-
lékime ZodZiu ar liezuviu, bet darbu ir tiesa“.

Kad vaikas pajausty meile, privalome kalbéti jo unikalia meilés kalba. Kiekvienas savotiskai ir
priima meile. Yra penki pagrindiniai btdai, kuriais vaikai (o taip pat ir suaugusieji) kalba ir su-
pranta meilés emocijas. Tai:

Fizinis prisilietimas Padrasinimo zodziai
Kartu leidziamas laikas Dovanos Paslaugos

Taigi yra penkios meilés kalbos, o kiekvienas vaikas tikriausiai turi vieng pagrindine, kuria yra
geriausia perteikti jam meile. Kalbédami Sia kalba, tévai patenkina stipriausig meilés poreik|.
Taciau tai anaiptol nereiskia, kad turime kalbéti tik viena meilés kalba. Kad emocijy indai baty
pilni, turime iSmokti visas penkias meilés kalbas ir kalbéti jomis su savo vaikais tam, kad jie
augty, subresty ir iSmokty patys skleisti Silumg kitiems.

Meilé jvairiais vaiko gyvenimo tarpsniais

Ankstyvieji metai

Kadikiui vienodai svarbu kaip pienas, taip ir Svelnumas, kaip skanus maistas, taip ir meilé.
Negaudamas maisto vaikas badauty. Nepatirdamas meilés jis badauty emociskai ir nepasi-
ruosty gyvenimui. Daugeliu tyrimy jrodyta, jog emocinis meilés pamatas padedamas per pir-
muosius astuoniolika ménesiy, ypac¢ per artimg motinos ir kadikio rysj. Ateityje emocine svei-
katg palaikysiantis ,maistas” yra fizinis prisilietimas, malonUs ZzodZiai ir Svelni globa. Anksty-
vuoju kudikystés periodu padétas meilés pamatas paveiks vaiko sugebéjimg mokytis ir gero-
kai nulems, kada jis taps pajégus priimti naujg informacijg. Daugelis vaiky j mokyklas pradeda
eiti bldami prastai pasirenge mokytis, nes emociskai tam dar nebina pribrende.

Paauglysté

Patenkinti vaiko meilés poreikj néra taip paprasta, kaip gali atrodyti, ypa¢ prasidéjus paaug-
lystei. Jos pavojai gerokai bauginantys; jZengiantis j §j laikotarpj vaikas su tus€iu emocijy re-
zervuaru yra ypac¢ neapsaugotas nuo paauglystés amziui badingy problemy. Vaikai, kurie au-
ga mylimi tik sglygiSka meile, ir patys iSmoksta taip myléti. Tape paaugliais daznai jie manipu-
liuoja tévais ir juos kontroliuoja. Kai nepataikaujama, tévai labai nusivilia, nes tikéjosi, kad jy
paaugliai vaikai stengsis jtikti. TaCiau Sie paaugliai nemoka myléti besalygiskai. Tai zadina
pyktj, nuoskaudas ir paaugliy maistg. Pabéges i namy paauglys jsitikines, jog niekas jo ne-
myli. Tokiy pabegeliy tévai jsitikine, kad labai myli savo vaikus, ir gal bat taip yra. TaCiau ne-
pavyko perduoti Sios meilés. Tévai viré valgj, skalbé drabuzius, veziojo automobiliu, suteiké
galimybe mokytis ir ilsétis. Visa tai — puikios meilés iSraiSkos formos, jeigu tik pirmoje vietoje
besalygiSka meilé. Taiau jos niekada neatstos Sios be galo svarbios meilés rusies. Vaikai tai
atskiria. Jie zino, ar gauna tai, ko uzvis labiau troksta.



Kad buty aiskiau apie kg Cia tiek ilgai kalbéjau, papasakosiu dviejy mergaiciy istorijas trum-
pai:

Milda uzaugo Seimoje, turin€ioje kuklias pajamas. Jos tétis jsidarbino kaimynystéje, o mama
prizidréjo namus ir turéjo Siokj tokj darbg, kuriame bldavo ne visg dieng. Abu mergaités tévai
labai didziavosi savo Seima ir namais. Mildos tétis ruoSdavo vakariene, véliau kartu su dukre-
le jie plaudavo indus. Sestadienis bidavo skirtas namy ruo$ai, o vakare $eima skanaudavo
grilyje keptg meésg. Sekmadienio rytais visi eidavo j baznyc€ig, o vakarus leisdavo su giminai-
Ciais arba draugais. Kol Milda ir jos broliukas buvo mazi, téveliai jiems beveik kasdien kg nors
paskaitydavo. Kai jie lanké mokyklg, tévai ragino juos mokytis, nes noréjo kad abu vaikai stu-
dijuoty, nors patys tokios galimybés neturéjo.

Mokykloje viena iS Mildos draugiy buvo Sofija. Jos kartu prieSpieCiaudavo per pertraukas, bet
viena pas kitg j namus nevaikSciodavo. Jeigu baty tai dariusios, bty pamaciusios didziulius
skirtumus. Sofijos tétis buvo sékmingas verslininkas, gausiai aprupinantis Seimg. Didzigjg dalj
laiko jo nebldavo namie. Sofijos mama buvo slaugytoja. Brolis mokési kitame mieste, priva-
Cioje mokykloje. Tévai trejiems metams buvo iSsiunte ir Sofijg j internating mokyklg, kol ga-
liausiai ji iSsipraseé tévy, kad leisty jai lankyti bendrojo lavinimo mokyklg. Kadangi tétis daznai
iSvykdavo, o mama ilgai dirbdavo, Seima paprastai pietaudavo ne namuose.

Iki devintos klasés Milda ir Sofija buvo geros draugés. Véliau Sofija iSvyko j privaCig mokykla,
kuri buvo kitame mieste netoli jos seneliy namy. Pirmuosius metus mergaités susirasingjo,
véliau Sofija émeé susitikinéti su vaikinu ir vis reCiau rasé draugei laiSkus, kol visai liovési. Mil-
da uzmezge draugysciy su kitais bendraamziais, véliau susipazino ir susidraugavo su vaikinu.
Netrukus ir Sofijos Seima iSsikrausté j kitg miestg. Milda nieko nebegirdéjo apie draugés liki-
ma. Tik kiek véliau ji iSgirdo, kad Sofija iStekéjo, pagimdé vaikelj, o netrukus jg suémeé uz nar-
kotiky prekybg ir jy vartojima. Jai teko keletg mety praleisti kaléjime, ir tuo metu jg paliko vy-
ras. PrieSingai susiklosté Mildos gyvenimas: ji laimingai iStekéjo ir augino du vaikus.

Kas nulémé tokius skirtingus dviejy vaikystés draugiy likimus? Nors nejmanoma tiksliai atsa-
kyti, bet vieng iS priezasCiy galima jzvelgti iS sakinio, kurj kartg pasaké Sofija savo gydytojai:
.Niekad nesijauciau tévy mylima. Pirmg kartg pabandziau narkotiky dél to, kad noréjau bati
mégiama savo draugiy“. Sakydama tai mergina ne tiek bandé apkaltinti savo tévus, kiek su-
prasti save.

Ar pastebéjote kg pasake Sofija? Ne tai, kad tévai jos nemyléjo, o tai — kad ji nesijautée myli-
ma.

Meilés poreikis yra visy kity vaiko poreikiy pagrindas. Meilés gavimas ir mokymasis jg duoti
yra ta dirva, iS kurios kyla visi gerieji Zmonijos siekiai.

Meilés kalba Nr. 1 —fizinis prisilietimas

Tai lengviausia besglygiskos meilés forma. Juk tam, kad prisiliestum prie vaiko, nereikalinga
ypatinga proga ar dingstis. Tévai turi galimybe nuolat perduoti meile vaikams prisilietimu. Si
kalba — ne vien apkabinimas ar buciniai, bet ir kuri nors kita fizinio kontakto forma. Net badami
labai uzsiéme mes galime paliesti vaiko nugara, rankg ar pet;.

Fizinis prisilietimas — vienas garsiausiy meilés balsy. Jis Saukia: ,AS myliu tave!“ tai néra vien
Siy laiky iSvada, kad vaikams yra svarbus prisilietimas. Jau pirmajame amziuje po Kristaus
Palestinoje gyvene Zydai ne$é savo vaikus pas Jézy, ,kad juos palytéty”. ISmintingi tévai vi-
sose kultlrose pripazjsta kad tai svarbu ir daznai lieCia savo vaikus.

Prisilietimai jvairiame amziuje
Pirmaisiais gyvenimo metais prisilietimy reikia daugiausiai. Mamos ir téCiai instinktyviai glau-
dzia ir myluoja kdikj daug ir daZznai. Net naujagimis sugeba atskirti Svelny prisilietimg nuo
SiurkStaus ir skuboto. Augant prisilietimy poreikis nemazéja. Emocinei vaiko raidai labai svar-
bls apkabinimai ir buciniai, galynéjimasis ant grindy, jojimas ant nugaros ir kiti Zaismingi mei-
lGs veiksmai. Fizinis prisilietimas reikalingas tiek berniukams, tiek mergaitéms. Taciau berniu-



kai gauna jo maziau nei mergaités. Yra daug priezasCiy, bet daZniausia ta, kad tévai mano,
jog fiziné meilés idraiSka berniukg daro moteriku. Zinoma, tai netiesa. Pradéjus lankyti mo-
kykla, vaikui vis dar labai reikalingas fizinis prisilietimas. Apkabintas kas rytq jis gali jaustis
emociSkai saugus visg dieng. Grjzus namo toks apsikabinimas gali nulemti ar vaikas bus ra-
mus vakare, ar bus padukes, kad atkreipty jiosy démesj. Daug berniuky, badami 7-9 mety,
prieSinasi meiliam prisilietimui. Vis dél to jiems to reikia. Berniukai labiau linke j energingesnj
kontaktg — imtynes, kumsc€iavimasi, imituojamas mustynes, papleksnojima per petj, rankos
padavimg ir pan. Mergaitéms irgi patinka tokio tipo fizinis prisilietimas, bet joms reikia ir Svel-
nesnio, nes, atvirkd&iai nei berniukai, jos neisgyvena priesiskumo meilumui laikotarpio. Sio
amziaus vaikai daug fiziniy kontakty patiria Zaisdami Zaidimus. Krepsinis ir futbolas yra kon-
taktinis sportas. ZaidZiant su vaikais kieme mes galime sujungti laika, leidZziamg kartu, ir fizinj
kontaktg. Bet nereikéty prisilietimo suprasti tik Sitaip. Perbraukimas delnu per vaiko plaukus,
jo peties ar rankos palietimas, patapSnojimas per nugarg ar koja, kartu palydint tai padrasi-
nanciu zodziu, - auganc€iam vaikui tai reiSkia didele meile. Puikus bidas iSlaikyti fizinj artumg
ilgesnj laiko tarpg — apsikabinus skaityti vaikui pasakas prieS miegg. Tai vaikui labai reikSmin-
ga ir jsimintina visam gyvenimui. Kiti atvejai, kai mazajam labai svarbus fizinis prisilietimas —
tai sergant, jaucCiant kiino arba sielos skausmag, pavargus arba po kokio svarbaus jvykio.

Kai vaikelis mazas, uZpildyti jo emocijy indg palyginti lengva. Zinoma, jis tustéja labai greitai,
todeél reikia nuolat jj papildyti. Vaikui augant didéja ir jo meilés rezervuaras, todel iSlaikyti jj
pilng darosi vis sunkiau. Nesiliaukime pyle meilés net jeigu nematome jokiy dideliy to poreikio
Zenkly. Artédami prie paauglystés ribos, berniukai gali vengti musy prisilietimy, baimindamie-
si, jog tai pernelyg moteriska, o tuo tarpu mergaités pastebi, jog jy téciai laikosi atokiau nuo juy.
Jeigu norime tinkamai paruosti dukras ateiCiai, nesusilaikykime nuo lytéjimo. Mergaitéms ypac
reikia tévelio meilés, nes mamos paprastai Sioje amziaus atkarpoje parodo daugiau fizinio
prisiriSimo negu teciai. Apie vienuoliktus metus ypac sustipréja vaiky poreikis bati uztikrin-
tiems dél besalygiSkos meilés, ir fiziniai prisilietimai gali jj patenkinti.

Paaugliui svarbu, kad tévai rodyty meile jam tinkamu laiku, tinkamoje vietoje ir tinkamais bu-
dais. Mama niekada neturéty apkabinti sGnaus jo draugy akivaizdoje. Jis stengiasi iSsiugdyti
savo nepriklausomumo jvaizdj, todél netinkamas mamos elgesys gali paversti berniukg pa-
Saipos objektu tarp bendraamziy. Ta¢iau namy aplinkoje, pvz. grjzes i$ varginancios treniruo-
tés, paauglys priims mamos apkabinimg kaip meilés iSraiSkg. Verta prisiminti, kad nieko nega-
lima daryti primygtinai ir per prievartg. Paaugliai pilni emocijy, minciy bei troskimy ir kartais
tiesiog nenori, kad juos liestuméme. Turime gerbti jy jausmus, ar iSreikStus zodZiu, ar veiks-
mais. Bet jeigu vaikai nuolat atsisako musy prisilietimo, turime rasti laiko pasikalbéti su jais
apie to priezastis.

Dar vienas niuansas: mes esame pagrindinis pavyzdys savo vaikams. Jie nuolat stebi misy
bendravimg naudojant fizinius prisilietimus. Nuostabu yra matyti savo vaikus, Sia meilés kalba
efektyviai bendraujancius su kitais.

Kaip vaikai parodo, kad fizinis prisilietimas yra jy pagrindiné meilés kalba?

Kartais tévai ilgai to nesupranta, nors vaikas mety metais erzina mus nuolat liesdamasis: tai
prieina i$ nugaros ir apsikabina kai kg nors dirbame, tai gnybia j ranka, netikétai sugriebia ko-
ja, suvelia plaukus, kol viskas baigiasi imtynémis ant grindy. Tokiais budais vaikai rodo kad
patys nori bati lieCiami.

Daugeliui vaiky fizinis prisilietimas byloja suprantamiau nei Zodziai, dovanos, laikas su tévais
ar paslaugos. Nesant to, vaiky meilés rezervuaras niekada nebus sklidinas.

Jeigu jasy vaiko pagrindiné meilés kalba yra fizinis prisilietimas, o jis i$ prigimties nesate lin-
kes liestis prie kity Zmoni ir vis dél to norite iSmokti savo vaiko meilés kalbg, galbat jums reikia
pradéti nuo saves. VisiSkai rimtai. Pirmiausia lieskite plastaka savo ranka, pradékite nuo rieSo
ir eikite aukstyn iki peties. Paspauskite sau petj. Tada kita plastaka atlikite tg patj kitai rankai.



Perbraukite rankomis sau per plaukus, masazuodami galvos odg nuo kaktos iki pakausio.
Atsiséskite tiesiai, iStieskite kojas ir paplek$nokite jas. Vieng rankg uzdékite ant pilvo. Tada
pasilenkite ir pamasaZzuokite Ciurnas. Atsiséskite ir pasakykite sau: ,,AS atlikau tai. PalieCiau
save ir galiu liesti savo vaikg“. Tiems, kurie niekada nelytéjo ir jiems sunku liesti kitus, Sis pra-
timas gali bati pirmas zingsnis griaunant barjerus. Jei esate vienas i$ tokiy zmoniy, gali bati,
kad norésite kartoti §j pratimg kartg per dieng, kol jgausite pakankamai drgsos pirmas prisi-
liesti prie savo vaiko ar sutuoktinio. Kai jau imsités Sito, nusistatykite tikslg ir kasdien sgmo-
ningai apkabinkite vaikg. Véliau galésite tai padaryti keletg karty per dieng. Kiekvienas gali
iSmokti fizinio lytéjimo kalbg, ir jeigu tai yra pagrindiné jusy vaiko meilés kalba, verta papluséti
i$ visy jégy.

Meilés kalba Nr. 2 — palaikymo zodziai

Gerokai prie$ pradedant suprasti Zodziy reikSmes, vaikai suvokia jy emocin;j turinj. Balso to-
nas, maloni nuotaika — perteikia emocine Siluma ir meile. Su meile iStarti zodziai gali labai
daug. MeilUs bei SvelnUs ZodZiai, pagyrimas, padrasinimas — visa tai byloja: ,AS rlpinsiuosi
tavimi®. Tai stiprina vaiko vidinj vertés ir saugumo jausma. Nors tokius zodzius iStarti uztrunka
neilgai, bet uzmir§tame juos negreitai. Visg gyvenimg vaikas jaucia palaikymo Zodziy nauda.
Pagyrimo zodziali

Mes daznai pagyrimg sutapatiname su prisiriSimu. O turétume juos atskirti. PrisiriSimas ir
meilé iSreiSkia dékingumag vaikui uz patj jo buvimag, uz tuos bruozus ir sugebéjimus, kurie su-
daro to Zmogaus visumg. O giriame vaikg uz tai, kg jis atlieka, ar tai baty jo pasiekimai, ar
elgesys ar protingas poziuris. Pagyrimas, apie kurj kalbame, sakomas uz tai, kas kazkiek pri-
klauso nuo vaiko. Norint, kad pagyrimas bity nuoSirdus ir reikSmingas, reikia labai apgalvotai
ji parinkti, nevartoti per daznai ir jis batinai turi bati pelnytas. Antraip tie ZodzZiai turés menkg
teigiamg efektg, o kartais gali tapti ir pavojingi, nes vaikai ima suvokti pagyras kaip savaime
suprantamg dalyka, ima jy laukti ir situacijose, kur néra giriami, nerimauja arba stebisi. Taip
pat nepatariama girti apibendrinandiais ir jpareigojanciais zodziais: , Tu Saunuolis®, ,Tu geriau-
sia“ir pan., nes vaikas, toks nesijausdamas gali nesgmoningai blogai elgtis, kad paneigty tg
jpareigojima, kuriuo yra apsunkinamas.

Padragsinimo ZodZiai

Zodis ,drgsinti* reidkia ,jkveépti drgsos”. Vaikystéje bet kokia patirtis yra nauja. Mokymasis
vaikscioti, kalbéti arba vaziuoti dviraCiu nuolat reikalauja drgsos. Savo zodziais mes arba pa-
drgsiname arba sumenkiname vaiko pastangas. ,Tau pavyks®, ,jau labai panasiai“, ,pastebé-
jau, kad stengiesi, ,kaip puikiai tu pradéjai..., ,dziaugiuosi, kad moki iSklausyti“ ir pan. Skati-
na vaikus nenuleisti ranky, tobuléti,siekti daugiau.

Tam, kad galétume drasinti savo vaikus, mes, tévai, turime ir patys bati geros fizinés, proti-
nés, emocinés ir dvasinés buklés ir jaustis pakankamai gyvybingi. Todél Seimoje abu sutuok-
tiniai turéty drasinti vienas kita, kitu atveju gera turéti artimy draugy ar giminaicCiy, kurie suteik-
ty dvasinés energijos.

Padrgsinimo Zodziai veiksmingiausi buna tada, kai skiriami pabreZzti ypatingam darbui, kurj
vaikas nuveiké. Tikslas — pastebéti siiny ar dukrg darant kazkg gero ir jj jvertinti. Zinoma, tam
reikia didesniy pastangy, nei nutverti vaikg darant kg nors negero ir pasmerkti jj uz tai. Bet
Sito vertas galutinis rezultatas — padrgsinimas, kuriuo vaikas vadovaujasi bresdamas moralis-
kai ir etiskai.

Nukreipiantys Zodziai
Tai stiprus Sios meilés kalbos rasies elementas — Zodziai, duodantys vaikui kryptj ateiciai.
Tikslas — padéti iSsiugdyti savybes, reikalingas gyvenant konkrecioje visuomenéje. Tai ir ,ga-
lima“/“negalima“ supratimas, ir kt. moraliniy, etiniy normy iSaiskinimas.

Vaikams reikia vadovauti. Jie iSmoksta kalbéti girdédami konkrecig kalbg, mokosi elgtis ma-
tydami kity elgesj. Pernelyg daZznai mes iSsakom teisingus dalykus netinkamu budu. Pozity-



vus nurodymai iSreikSti neigiama maniera duoda atvirkstinius rezultatus. Kaip pasaké vienas
vaikas: ,tévai rékia ant manes, liepdami man nerékti. Jie tikisi kad a$ darysiu tai, ko jie patys
neiSmoko. Tai nesgzininga.“ Nereikty vadovavimo suprasti tik kaip draudimy srauto: ,negerk®,
~nerukyk®, ,nevirsyk leistino grei€io“ ir kt. Tai geri jspéjimai, bet vargu ar pakankamai nukrei-
piantys prasmingam gyvenimui. Draudimai yra tik sudedamaoji, bet nepagrindiné vadovavimo
dalis. Vaiky interesy paisymas ir ty interesy paskatinimas, nuoS$irdus susirdpinimas ir su meile
iSreikSta nuomoneé taps paciu geriausiu pagalbininku aukléjant ir vadovaujant savo vaikui.

Kai palaikymo ZodZiai pagrindiné vaiko meilés kalba

Zodziy ,AS tave myliu* niekada neturéty temdyti sglygos. Jokiy ,myliu, bet...* neturi bati. Jei-
gu manote, kad jasy vaiko pirminé meilés kalba yra palaikymo Zodziai, o jums sunku ja kalbé-
ti, pameéginkite uzsivesti sgsiuvinj. Kai iSgirsite kitus tévus sakant kokius nors palaikymo zo-
dZius — uzsirasykite. Kai straipsnyje pamatysite kg nors tinkamo — irgi pasizymékite pozityvig
reikSme turinCius posakius. Knygose apie vaiky aukléjimg irgi galima rasti naudingy iSsireis-
kimy. Tada pasitreniruokite prie$ veidrodj tarti tuos Zodzius. Tai darant pakankamai daznai tie
zodziai taps jums savi ir lengvai tariami. Tada sgmoningai sakykite juos savo vaikui bent jau
tris kartus per dieng.

Jeigu kartais pavartosite senus posakius i$ jpratimo — atsiprasSykite vaiko ir prisipazinkite, kad
mokotés biti mama ar téciu, ir norite tinkamai parodyti savo meile jam. Geriausias atlygis uz
pastangas bus tai, kad ko gero sulauksite palaikymo ZzodZiy i$ vaiko, ir tai bus jo meilés iSrais-
ka jums.

Meilés kalba Nr. 3 — kartu praleistas laikas

Pastaraisiais metais daug kalbama apie laikg, leidziamg kartu, ypa€ daugéjant Seimy, sam-
danciy aukles, ir esant tiek daug vieniSy mamuy/tévy. Vis dél to nors daug Zmoniy kalba apie
laikg su vaikais, didzioji dalis vaiky jo visiSkai nepatiria. Net tikrai mylimi vaikai gyvena su tus-
Ciais emocijy indais, ir atrodo, nedaug tévy zZino, kg daryti.

Laikg leisti kartu. Tai reiSkia atiduoti vaikui absoliu€iai visg démesj. Dauguma naujagimiy pati-
ria daug saly€iy su mama — vien jau kudikio zindymas ir sauskelniy keitimas suteikia daug
démesio. Be mamos globos, savo dalj atiduoda ir téCiai, kai blna namuose, ir seneliai bei Kkiti
giminaicCiai. Vaikui augant, skirti jam laiko tampa vis sunkiau, nes i$ tévy tai reikalauja tikro
pasiaukojimo. Lengviau yra apipilti vaikg fiziniais prisilietimais ar palaikanciais zodziais, negu
skirti jam laiko. Nedaugelis i§ musy turime uZtektinai laiko atlikti visus darbus, kuriuos priva-
lome ir norime atlikti. Skirti vaikui laiko gali reiksti, kad turime atsisakyti tam tikry prioritety,
kurie mums tuo metu atrodo aukstesni. Kai vaikai pamazu tampa jaunuoliais, jie daznai parei-
kalauja démesio batent tuo metu, kai mes, tévai, blname iSvarge, skubame arba emociskai
tam nenusiteike.

Laikas ir démesys vaikui yra tévy buvimo su juo dovana. Tai tarsi sako: ,Tu esi svarbus. Man
patinka bati su tavimi.“ Tuo metu vaikas jaucia, kad jis savo tévams yra pats svarbiausias
Zzmogus pasaulyje. Jis jauciasi mylimas, nes jo tévai visiSkai priklauso jam.

Bddami su vaikais, turime nusileisti | jy fizinio bei emocinio iSsivystymo lygj. Kai jie mokosi
Sliauzioti, galime atsisésti ant grindy. Kai mazyliai Zengia pirmuosius zingsnius, turime bati
netoliese ir drgsinti juos. Kai jie zaidzia smélio dézeje ir mokosi mesti arba spirti kamuolj, ba-
kime ten. Kai jy pasaulis prasiplecia iki mokyklos ir visuomeniniy pareigy, iSlaikykime rysj su
vaikais. Kuo vyresnis vaikas, tuo sunkiau tai padaryti, ypac norint skirti laiko asmeniskai kiek-
vienam ir i8likti vis platesnés jy veiklos dalyviu.

Taciau laikg leidZiant kartu svarbiausia yra ne pats faktas, o tai, kad kazkg veikiate badami
drauge. Ir tam nebatina nuvykti kur nors, nereikia ypatingy viety, tai gali bati namai. Jeigu

Seimoje auga keletas vaiky, svarbu rasti laiko kiekvienam is jy. Tai nelengva, bet jmanoma.

Démesys vaikui — tai ir malonus, mylintis akiy 2vilgsnis. Su meile ZiGrédami vaikui j akis per-
duosite meile iS savo Sirdies j jo Sirdj — tai stiprus budas. Labai gaila, kad dauguma tévy akiy



kontaktg pirmiausia naudoja neigiamiems signalams perduoti: arba priekaiStaudami, arba
duodami labai aiSkius nurodymus. Jeigu meiliu 2vilgsniu ziarime j vaikg tik tada, kai patinka
mums, patenkame | sglygiSkos meilés spastus. Tai gali pakenkti vaiko asmenybés raidai. Mes
juk norime perduoti pakankamai besglygiskos meilés, kad vaiko emocijy indas bty pilnas, o
badas tai padaryti — tinkamai naudoti akiy kontaktg.

Laikas bunant kartu svarbus tuo, kad tuomet galime geriau pazinti save ir savo vaikus. UZsi-
imant kokia nors aktyvia veikla kartu su stinumi ar dukra, daznai natdraliai dalinamasi minti-
mis ir jausmais. Neretai tai pereina j rimtus pokalbius. Tai pokalbiai, kai tévai atskleidzia kg
nors i$ savo praeities, galbat papasakoja vaikui apie draugyste su jo mama, gal diskutuoja
dvasine ar moraline tema. Toks vadinamasis rimtas pokalbis labai stipriai emociSkai veikia
vaikus. Tai tarsi sako jam: ,Mano tétis/mama pasitiki manim. Laiko mane svarbiu asmeniu ir
myli.“ Vaikai niekada nepraras poreikio rimtai kalbétis. Dalijimasis mintimis ir jausmais yra au-
dinys, iS kurio padaromas gyvenimas. Jei vaikai iSmoks bendrauti tokiame lygyje, Sitai labai
pravers jy paciy santykiams ateityje, neiSskiriant ir santuokos. Tai iSmokys juos, kaip kurti
draugyste ir bendrauti su kolegomis darbe. Parodys kaip iSsakyti savo mintis, perteikti jas po-
zityviai ir apgalvotai, gerbiant kity idéjas. Duos pavyzdj kaip nesutikti nebinant nemaloniam.
Kadangi kalbédamiesi su mumis vaikai iSmoks daugiau, nei mes kada nors suvoksime, labai
svarbu, kad skituméme laiko naudingiems pokalbiams, nepaisant jy amziaus. Jeigu apsiribo-
sime tik vaiky elgesio taisymu, jie niekada nesuvoks pozityvaus ir sutelkto démesio svarbos.
Visi vaikai mégsta istorijas. Puikus budas jsileisti j rimtus pokalbius sus stinumi ar dukra yra
skaityti jiems istorijas, nes tai padés islaikyti atvirg rysSj su vaikais, kai jie taps paaugliais. Tai
labai svarbu, nes daug jaunuoliy Siandien atrodo nesupranta, jog jy elgesys susijes su jaus-
mais. Kadangi retas suvokia savo jausmus, tai ir nesugeba kontroliuoti elgesio. Skaitant istori-
ja apie Zmoguy, kuris iSgyvena nusivylimg, galima pasikalbéti su vaiku apie jo paties patirtg
nusivylimg ir su tuo susijusj pyktj, liidesj ar dar kg nors.

Siltas ir artimas, lengvas ir paprastas ritualas prie$ miegg - tiesiog priesingybé ripesé&iy uz-
suktam pasauliui, kuriame gyvena suauge. Kai leidziame laikg su sinumi ar dukra, sukuriame
prisiminimus, kurie iSliks jiems visg gyvenimg. Kad pasisekty jgyvendinti §j tikslg, reikés iSdés-
tyti prioritetus ir pasiprieSinti neatidéliotiny reikaly tironijai, netapti jy aukomis. ligainiui daug
dalyky, kurie Siandien mums atrodo tokie svarbis, bus visiSkai nereikSmingi ateity. Tai, kg da-
rome su savo vaikais, iSliks svarbu amzinai.

Meilés kalba Nr. 4 — dovanos

Graikiskai dovana reiskia ,maloné“ arba ,neuztarnauta dovana*“. Cia slypi tokia mintis, jog
uztarnauta dovana yra atlygis. Tikra dovana néra uzmokestis uz paslaugas, bet meilés iSrais-
ka kam nors duodanciojo laisva valia. Musy visuomeneéje ne visi davimo atvejai yra tokie nuo-
Sirdls. Daznai tai budas atsidékoti arba budas iSprovokuoti paslaugg ar pagalba. Tai stebi
augdami ir mUsy vaikai. Tai galioja ir Seimose, kai vaikai gauna ,dovanas“ uz buityje atlieka-
mus darbus, jiems perkami ledai, kad ramiai pasédéty prie televizoriaus ar dovanojami bran-
gus daiktai vietoj kartu praleisto laiko (tévy skyryby atveju).

Malonumas duoti visai nesusijes su dovanos dydziu ir kaina. Siandien mes, tévai, ne visada
pagalvojame, kad batini dalykai irgi gali bati dovana; mums tai daiktai, kuriais galime aprupinti
vaikus. Vis dél to daznai Siuos daiktus duodame i§ mylincios Sirdies, nuoSirdziai trokSdami
vaikams gero. Reikia gerbti tokias dovanas. Jeigu nedovanosime jy kaip meilés iSraisSkos,
vaikai gali jprasti jas gauti kaip savaime suprantamas ir nepastebéti meilés, slypin€ios uz Siy
dovany. Toks visokiy dovany pagerbimas taip pat iSmokys vaikus padékoti kitiems Zmonémes,
kurie duos jiems dovanas.

Bakime atsargus. Daznai kyla pagunda apipilti vaikus dovanomis kaip kity meilés kalby pa-
kaitalu. Dél daugelio priezasciy tévai gali griebtis dovany, nors patys blidami tikra dovana sa-
vo vaikams, kurios jie labiausia troksta. Kai kurie i$ jy yra uzauge disfunkcinése Seimose, to-



dél jiems lengviau duoti vaikui dovany, nei iSpainioti jy jausmus. Kiti galbat nemoka skirti lai-
ko, kantrybés ar Ziniy apie tai, kaip duoti vaikams tai, ko jiems is tikryjy reikia. Jie i$ ties myli
juos, bet nezino, kaip suteikti emocinj saugumg ir savo vertés suvokima, kurio jiems reikia.

Muasy skubancioje ir klestinCioje visuomenéje, kur téciai daznai jau bina iSéje i namy, kai
prabunda vaikai, ir kur daugiau nei pusé mamyciy dirba ne namuose, jauCiama didziulé kalte,
kad nepakankamai laiko praleidZziama su Seima. Norédami tuo pakeisti asmeni$kai vaikams
skirtg laika, daugelis tévy metasi pirkti dovanas. Jie bando panaudoti jas kaip vaistg nuo visy
ligy — bédy, kylanciy dél jy nekontroliucjamo gyvenimo bado.

Jprasta piktnaudziauti dovanomis tuomet, kai vienas i$ tévy negyvena su vaiku. Kartu negy-
venantysis tévas dovanomis malSina savo i$siskyrimo skausmg arba kaltés, kad paliko $eima,
jausmus. Tai gali bati ir nevisai sgmoningas budas pelnyti vaiko meile. Gaudami tokias dova-
nas, vaikai ilgainiui supras kas Cia i$ tikryjy yra, taciau kurj laikg jie tesuvoks, kad, bent jau
vieno iS tévy nuomone, dovanos gali pakeisti nuosirdzig meile. Tai skatins vaikus manipuliuoti
kity Zmoniy jausmais ir elgesiu, netinkamai naudojant dovanas. Tai turi neigiamas pasekmes
charakterio formavimuisi ir moraliniy vertybiy jsisgmoninimui.

Kitas piktnaudziavimo dovanomis atvejis esti tada, kai tévai jvairiais budais parodo savo mei-
le, bet vis dél to nusprendZzia apiberti juos tokia gausybe dovany, kad vaiky kambariai atrodo
lyg sujaukta Zaisly parduotuvé. Kai toks perteklius, dovanos netenka savo ypatingumo: vaikas
Zaisly turi daugiau, nei gali talpinti savyje jy gavimo dziaugsmo. Galiausia né viena iS dovany
jam nieko nebereiSkia ir vaikas tampa emociskai nejautrus joms. Tinkamai parinkti Zaislai tu-
réty padéti vaikui iSmokti sutelkti démesj ir mégautis vienu dalyku. Kad ir kaip baty, tévai ir
seneliai privalo ripestingai iSrinkti dovanas, kurios tegu bus reikSmingos, o ne jspudingos.
Kai vaiko pagrindiné meilés kalba yra dovany gavimas

Dauguma vaiky teigiamai reaguoja j dovanas, bet kai kuriems tai yra jy pagrindiné meilés
kalba. Kartais gali pasirodyti, kad tai pasakytina apie visus vaikus, sprendziant is to, kaip jie
maldauja daikty. Tiesa, kad visi vaikai — ir suaugusieji - nori turéti daugiau ir daugiau. Bet tie,
iS jy, kuriems dovany gavimas yra meilés kalba, gave dovang reaguoja skirtingai. Tokie vaikai
labai dZiaugiasi jy gave. Jie nori, kad dovana buty graZiai supakuota, jvyniota arba bent jau
jteikta unikaliai ir iSradingai. Visa tai yra dalis iSreikStos meilés. Jie atkreips démesj j dovanos
popieriy, galbat aptars kasping. Daznai jie aikCioja, iSpakuodami daiktg. Jiems tai didelis jvy-
kis. Jauciasi labai ypatingi iSvyniodami dovana, ir, kol tai daro, nori viso musy démesio. Dova-
na jiems — tai garsiausias meilés balsas, kurj jie vertina ir nori dalintis Sia akimirka su mumis.
ISvynioje dovanag, vaikai apsikabina ir daug karty dékoja. Tokie vaikai ras ypatingg vietg savo
kambaryje naujajai dovanai, kad galéty ja didzZiuotis ir parodyti. Keletg dieny jie girsis ir rodys
dovanas draugams ir mums, vis kartodami, kaip jiems patiems Si dovana patinka. Ji uzima
ypatingg vietg ir jy Sirdyje, nes byloja apie musy meile. Matydami dovang jie prisimena, kad
yra mylimi. Jiems nesvarbu ar daiktas pagamintas, rastas ar nupirktas, ar jis yra tai, ko jie
troSko, ar ne. Svarbu, kad mes galvojome apie juos. Tokiems vaikams dovanos yra daugiau
nei materials daiktai. Tai simbolis, ap&iuopiama meilés i$raiska. Stai kodél juos ypaé trau-
muoja, jei dovanos sugadinamos arba dingsta. O jeigu dovang daves tévas jg atima arba su-
gadina, arba apimtas jnirSio pasako: ,Gailiuosi kad padovanojau tau..., - tai gali suzaloti vaikg
emociskai visam gyvenimui.

Visiems vaikams reikia, kad jy meilés rezervuaras baty pildomas, be Sito jie negali normaliai
augti. Gal bat jie ne visada supranta, kiek daug mes jiems duodame. Tapdami vyresni jie pa-
Zvelgs atgal ir suvoks, kad musy meilé ir buvimas Salia yra pati geriausia dovana.

Meilés kalba Nr. 5 — patarnavimas (paslaugos)

Kai kurie Zmonés ,kalba“ paslaugomis kaip savo pagrindine meilés kalba. Net jeigu musy
vaikai to nezino, mes turim prisiminti: tévysté yra pasaukimas tarnauti. Tg dieng, kai suzino-
jome kad laukiameés — stojom j ilgalaike tarnybg. Musy kontraktas yra astuoniolika mety, ir o



gero dar keletg mety ,aktyvioje atsargoje®. Kaip tarnauti privalantys tévai, suprantame, kad tai
reikalauja fiziniy ir emociniy jégy. Taigi, kad batume sveiki fiziSkai, turime laikytis miego, mai-
tinimosi ir mankstos rézimo, o emocine sveikatg lemia supratimas ir abipusé parama vedybi-
niuose santykiuose.

Kadangi vaikui tarnaujame nuolat ir tiek daug metuy, ir tai susije su tiek daug kity jsipareigoji-
muy, mes, tévai, neturétume pamirsti, kad kasdienés misy paslaugos yra meilés iSraiska, tu-
rinti ilgalaikj poveikj. Kai kurie tévai pasijunta vergais, o ne mylinCiais tévais, iSnaudojamais
tiek sutuoktinio, tiek vaiky, tiek ir visy kity. Taip mgstydami tévai §j poZzilrj emocisSkai savaime
perduoda vaikams, kurie sulauks patarnavimo, bet nejaus didelés meilés. Tarnauti iS meilés
néra vergija, kaip baiminasi kai kurie. Vergové yra primetama i$ iSorés ir pakeliama nenoriai.
Tarnauti iS meilés skatina vidinis troSkimas atiduoti savo energijg kitiems. Tai yra dovana, o ne
bdtinas dalykas, ir atliekama laisva valia, o ne verCiant. Kai tévai tarnauja vaikams atmestinai
ir su kartéliu, fizinés jy reikmés gali buti patenkintos, bet emociné raida labai trikdoma.
Kadangi patarnavimas yra toks kasdieniSkas dalykas, tai net ir geriausiems tévams reikéty
stabteléti ir pasitikrinti savo nuostata, jsitikinti, ar jy patarnavimas skleidzia meile.

Galutinis tikslas tarnaujant vaikams yra padéti jiems tapti brandziais suaugusiais, sugeban-
Ciais nesavanaudiSkai dalinti meile kitiems jvairiais patarnavimo budais. Kaip gi sieksime S$ito
tikslo? Bukime gyvas pavyzdys savo vaikams. Vaikai su pilnu emocijy indu daug greiciau per-
ims iS5 masy patarnavimo su meile pavyzdj nei tie, kurie néra tikri dél tévy meilés jiems. Patar-
navimai turi atitikti vaiko amziy. Darykime uz vaikus tai, ko jie patys nesugeba. Paklodami lo-
va uz keturmetj — patarnausime, bet aStuonmetis jau sugeba tai padaryti pats. ISmokyti vaikg
ruosti valgj uzima daugiau laiko, nei pagaminti paCiam. Jeigu musy tikslas yra patiekti maistg
ant stalo, galétume patys visada gaminti. Bet jeigu tikslas myléti vaikus ir paisyti jy interesy, -
norésime juos iSmokyti gaminti valgj. O iki tol, kol mokysime, geriausia motyvacija jiems bus
matyti kaip nuosirdziai tarnaujame savo Seimai.

Svarbu atsiminti, kad kai kuriose srityse, kur patarnaujame vaikams, mes turime labai gery
jgudziy, kuriy galbat jie niekada nejgis. Visi turime skirtingy gabumy ir Seimoje galime pasitar-
nauti vienas kitam. Kaip tévai, turime bati atsargus, kad neverstume vaiky bati masy kopijo-
mis arba, dar blogiau, realizuoti svajones, kuriy patys nejgyvendinome. Verciau padékime
jiems iSlavinti jy gabumus, zitréti jy interesy ir tapti geriausiais specialistais toje srityje, kurioje
Dievas juos apdovanojo.

Kaip atpazinti ir iSmokti vaiko pagrindine meilés kalba?

Tai uZima laiko. Kudikystéje turime kalbéti visomis penkiomis meilés kalbomis — tik taip ugdy-
sim vaikus emociskai. Tik tokiu badu galime pastebéti uZuominas kuriai meilés kalbai mazasis
teikia pirmenybe: pvz. vienas vaikas labiau reaguos j balsus, kitas j buvimg Salia. Taciau svar-
bu prisiminti, kad vaikai pakankamai ilgai mokysis priimti ir iSreikSti meile, ir tai darys su masy,
tevy, pagalba, imdami i§ masy pavyzdj. Taigi, jie iSbandys tuos veiksmus ir reakcijas, kurie
juos patenkina. Taip pat jie iSgyvens laikotarpius, kai pagrindiné meilés kalba laikinai keisis —
ypac paauglystés metais. Kai mes imsime stebéti savo vaikg, kad atpaZintume jo pagrindine
meilés kalbg — ver&iau su juo nediskutuoti apie tai, ypac paauglystéje. Vaikai i$ prigimties
egocentriski, todél nenuostabu, kad mégins pasinaudoti masy susidoméjimu ir manipuliuoti,
kad patenkintume laikinas jy uzgaidas. Démesio: bati geru tévu nereiskia duoti vaikams visa,
ko jie jsigeidzia.

Budai kaip lengviau pamatyti vaiko pirmine meilés kalba:

Stebéti, kaip vaikas reiSkia meile mums. Pvz. 5-8 mety sunus ar dukra nuolat sako: ,Mamy-
te, man labai patiko $i vakariené®, arba ,,AS tave myliu, téveli, a€it, kad padéjai paruosti namy
darbus®... galime manyti, kad tokiam vaikui labai svarbi yra palaikymo zodziy kalba.

Stebéti, kaip vaikas reiSkia meile kitiems. Pvz. Nuolat neSa dovanas mokytojai, draugei,
mociutei... taip pat labai dZiaugiasi gaudamas dovanas — ir mano, kad kiti turi taip gerai jaustis



gaudami dovanas. Tai panasu j dovany gavimo kalbg. Bet jeigu taip elgiasi tévai — tai gali bati
ir iSmoktas elgesys, svarbu atkreipti j tai démes;j.

Jsiklausyti, ko daZniausiai vaikas praso. Jeigu nuolat praso kartu Zaisti, vaziuoti, neiSeiti — tai
vadinasi reikalauja viso démesio, buvimo kartu. Jeigu vaikas praso pakomentuoti jo darbus,
jvertinti iSvaizda, elgesj — tai laukia palaikymo, pritarimo zodziy.

Atkreipti démesj j vaiko skundus. Tai labai susije su prasymais tik skamba kaip skundai: ,tu
neturi man laiko, mes niekur kartu neiname, nepadedi man ruosti namy darbus, nenuperki
man dviracio...“ ir pan.

Duoti pasirinkti vaikui vieng i$ dviejy. Pasillyti kartu praleisti laikg arba nupirkti dovang, at-
likti kokig nors paslauga... ir taip keisti jvairias meilés kalbas, kol suprasite, kokiy pasitulymy
daugiausiai priima vaikas. Sis bidas pasiteisins, jeigu naudosime jj gana daznai, nes pavie-
niai vaiko atsakymai atspindi to momento nuotaikg ir poreikius.

Kad ir kokia baty vaiko pagrindiné meilés kalba, svarbu kalbéti visomis penkiomis kalbomis.
Lengva suklysti ir vartoti vieng meilés kalbg, apeinant kitas. Ypac¢ tai pasakytina apie dovanas,
nes atrodo kad jos uZima maziausiai masy laiko ir jégy. Bet jei pateksime | Siuos spgstus —
duosime per daug dovany savo vaikams, tai atimsime i$ jy sveikos, visavertés meilés suvo-
kimg. Nes tik visy penkiy kalby mokéjimas padés mums rupintis Zzmonémis visg gyvenimg, ne
tik savo vaikais, bet ir sutuoktiniais, draugais ir giminai€iais. Kaip tévai, turime atsiminti, kad
meilés kalby mokymasis yra brendimo procesas ir kad brendimas yra léta, skausminga, o
daznai ir sunki kelioné. Tape poliglotais padésime ir savo vaikams iSmokti duoti meile ir priimti
ja visokiomis meilés kalbomis. Kai tai atsitiks, jie bus nuostabds laimingi Zmonés.

Drausmé ir meilés kalbos

Zodis drausmeé kiles i$ graiky kalbos ZodZio, reidkiancio ,lavinti“. Drausminti — tai budriai va-
dovauti savo vaikui nuo kudikystés iki pilnametystés. Tikslas — kad vaikas pasiekty tokj bran-
dos lygj, kai vieng dieng galés jsilieti j visuomene kaip atsakingas zmogus. Tai geras tikslas.
Vadovauti vaikui, rodant tinkamg pavyzdj, duodant nurodymus, praSymus, mokant deramo
elgesio ir patiems taip elgiantis, taisant blogg elgesj, dalinantis pamokancia patirtimi ir daug
daugiau kuo. Taciau daugelyje Seimy drausmé susipainiojusi su bausmés sgvoka ir jgavusi
sinonimiska reikSme. Ir tada manoma, kad drausti tai iS5 esmés reiSkia bausti. Bausmé yra
viena i$ drausmeés rasiy, bet pati negatyviausia. Kad drausmintumém efektingai, privalome
palaikyti vaiko emocijy indg pilng meilés. Drausminti nemylint — tai tarsi vaziuoti masina be
tepaly; gali pasirodyti kad kurj laikg viskas gerai, taciau viskas baigiasi nelaime...

Meilé Ziari kito interesy; taip pat ir drausmé. Taigi drausminimas yra meilés veiksmas. Kuo
labiau vaikas jauciasi mylimas, tuo lengviau yra jj drausminti. Todél turime uzduoti sau du
klausimus:

Kaip vaikas myli?

Ko reikia mano vaikui, kai jis blogai elgiasi?

Taigi, kaip vaikai myli? Nebrandziai. Mes, suaugusieji, stengiamés myléti besalygiskai. Daznai
mums nepavyksta, ir pasiliekame prie tokio meilés modelio: paslauga uz paslaugg. Bet vaikas
nemyli nei taip, nei besalygiskai. Bidams nebrandus, jis myli meile, nukreipta j save patj. Jis
instinktyviai jauCia poreikj bati mylimas — kad emocijy rezervuaras buty pilnas. Vaikas juk ne-
Zino, kad ir tévai turi tokj patj emocijy indg, kurj reikia uzpildyti. Vienintelis vaiko ripestis — bati
pasotintam meile. Kai tos meilés triksta, tai vaikas su baime klausia: ,Ar tu mane myli?“ Tai,
kaip tévai sugeba atsakyti j §j klausimg vaikui suprantam ar nesuprantam meilés kalba, labai
daug nulemia vaiko elgesj, nes pagrindiné blogo elgesio priezastis yra tus€ias emocijy indas.
Didelé klaida buty manyti, kad vaikas turéty bandyti uzsitarnauti masy meile ir palankumag
geru elgesiu. Tai tiesiog nejmanoma. IS prigimties vaikas nuolat bando misy meile savo elge-
siu. Jis klausia: ,Ar tu myli mane?“ Jeigu atsakome: ,Taip, as tave myliu“ ir pripildome jo emo-
cijy indg jam suprantam meilés kalba, panaikiname jtampa, ir vaikui nebatina toliau bandyti



masy meilés. Kartu padarome taip, kad lengviau yra drausminti ir koreguoti vaiko elgesj. Bet
jei patenkame j spastus ir manome, kad vaikas ,neuZzsitarnavo“ misy meilés, blsime nuola-
tos nuviliami. Taip pat ir vaikg laikysime blogu, nepagarbiu ir nemylinCiu, kai tuo tarpu jam rei-
kia dar kartg uzsitikrinti kad jj mylime. Kada stnus ar dukra savo elgesiu tarsi klausia: ,Ar jas
mane mylite?“, mums gali nepatikti tas elgesys. Jeigu vaikas jauciasi visai be vilties gauti mei-
le, jo elgesys gali virsti net nusikalstamu. Ta€iau néra protinga versti jj elgtis gerai, pirmiau
nepasirtapinus, kad jis jaustysi mylimas. Tai musy atsakomybé — turime laikyti jo emocijy re-
zervuarg skliding, kalbédami visomis meilés kalbomis, o labiausiai vaiko pagrindine meilés
kalba.

Antrasis klausimas, j kurj turime atsakyti, jei norime aukléti su meile, yra ,Ko reikia mano vai-
kui, kai jis blogai elgiasi?“ Deja, prisipazinkime sau, kad daznai mes sau uzduodame kitg
klausima: ,Kg a$ galiu padaryti, kad iStaisyCiau jo elgesj?“ Jeigu klausimas toks, atsakymas
logiskas; ,Bausti®. Tai viena iS priezasciy, dél ko tévai bausmémis piktnaudZziauja, uzuot pasi-
rinke tinkamesnj vaiky aukléjimo buda. Jei pirmiausiai griebsimés bausmés, véliau mums bus
nelengva suvokti tikruosius vaiko poreikius. Jis nesijaus mylimas, jeigu tik taip koreguosime jo
bloga elges;.

Bet jeigu saves paklausime: ,Ko gi mano vaikui reikia?“ galime rasti tinkama kelig j vaiko po-
reikius ir j teisingg sprendimg. Tokiu metu verta prisiminti meilés kalbas, ypac fizinj prisilietimg
ir laiko skyrimg vaikui.

Taigi, atpazinus pagrindine savo vaiko meilés kalbg ir pradéjus ja kalbéti rezultatas bus stip-
resni Seimos rysiai ir abipusé nauda jums ir vaikui. Deja, kalbéjimas taja kalba nepadarys galo
visoms problemoms, bet tai gali jnesti stabilumo j mdsy namus ir viltjf misy vaikams. Tai —
puiki galimybé. Zmoniy santykiai nuostabis tuo, kad jie néra statigki. Visada yra galimybé
padaryti juos geresnius. Kuriant artimesnius santykius su sutuoktiniu, paaugliu, ar jau suau-
gusiu vaiku, gali prireikti nugriauti sienas ir statyti tiltus. Tai labai sunkus darbas, bet teikiantis
atpildg. Auginant vaikus mums suteikta galimybé iSugdyti jy — ir savo paties - dvasine gyveni-
mo puse. Taigi, didziuokimés budami tévais, ir tikrai dziaukimés savo vaikais.

Straipsnis paruostas remiantis knyga
Gary Chapman ir Ross Campbell ,Penkios vaiky meilés kalb
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