ISTERIJOS PRIEPUOLIAI

Vaiko isterijos priepuoliai yra staigiis neigiamy emocijy, pykCio protrukiai, juos
dazniausiai patiria vaikai nuo vieneriy iki 4 mety amziaus, pats pikas — tarp 2 ir 3 mety. Jo metu
vaikas pradeda verkti, rékti, mosuoti rankomis, trypti kojomis, gali kristi ant Zemés, pradéti mustis
ar net kasti. Gali buti ir ramesn¢ ,,0ziuky* iSraiSka — vaikas patempia liipa, ima inksti, verkslenti ar
zysti. Tai visiskai jprasta raidos israiska, kuri i§ tévy pareikalauja nemazai kantrybés ir iStvermes.
Pasitaiko, kad ir 4-7 m. vaiky tévai skundziasi, jog atzalos elgiasi taip, kaip elgdavosi biidami trejy
metuky, vadinasi, praZiopsojome tuos pirmus kartus, kai reikéjo pralaukti ir nenusileisti.

PRIEZASTIS SUKELIANCIOS ISTERIJOS PRIEPUOLIUS:

e Nusivylimas, susierzinimas, kad ko nors nepavyksta atlikti;
e SavarankiSkumo apribojimas;

e D¢l nuovargio ar alkio;

e Kai negauna to, ko nori;

e Kai tiesiog nori démesio.

KA DARYTI, KAD ISVENGTI ISTERIJOS PRIEPUOLIU:

e Reikéty tuo metu, o geriau dar anksCiau uzbrézti aiSkias elgesio ribas. AIiSkios ribos
reikalingos namuose, pas senelius, darzelyje;

e Ribos turi buti aiskios, nekintancios;

e Nereikia bijoti vaikui pasakyti ,,ne*, nes $is turi iSmokti iSgirsti zodj ,,negalima“;

o Nesakyti ,,ne” tais atvejais, jei turite galimybeg leisti pasirinkti.

PATARIMAI, KAIP ELGTIS ISTIKUS ISTERIJOS PRIEPUOLIUI:

e Svarbu jokiais biidais nenusileisti vaikui net jei parpuolé ant grindy, galima paeiti | Salj, leisti jam
»18sipykti“. Svarbiausias dalykas yra nenusileisti. Vaikas gali ilgai rékti, bet kai pajaus, kad tai
neveikia, nustos. O jei problema jsisenéjusi, apibrézkite taisykles nuo $iandien. Siuo atveju rezultata
pasiekti bus sunkiau, isterijos tesis ilgiau. Juk vaikas jau priprates taip elgtis, viskg gauti ir reikia
laiko, kol supras, kad tai neveikia. Reikia rasti jégy prakentéti.

e Kai vaikas ima oZiuotis ir atsisako kazka daryti, trumpam nukreipkite jo démesj | malonius
dalykus.

e Jei isterijos priezastis — noras atkreipti démesj, pasistenkite isterijos ,,nepastebéti.
SVARBU: §i taktika netinka, jei isterijos priezastis yra nusivylimas dél to, kad nepavyksta
ko nors atlikti arba jei vaikas nori kazka pasakyti, o Jus nesuprantate jo.

e Jei vaiko isterija néra labai nuozmi ir vaikui negresia susizaloti, galite jj porai minuciy (ne
ilgiau) palikti vieng kambaryje — Si pertraukélé gali praversti ir Jums. Vyresniam vaikui
galite paliepti eiti j savo kambarj ir grjzti tuomet, kai nusiramins (tai padeda vaikui suprasti,
kad jis pats gali valdyti savo emocijas).

e Kartais pakanka atsitiipti (kad Jisy ir vaiko akys biity tame paciame lygmenyje), suimti
vaikg ] rankas ir, zitirint vaikui ] akis, ramiu balsu kalbéti su juo. Kitais kartais gali reikéti
vaikg stipriai apkabinti savo glébyje.
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