Burnos higienos
mokymas turi testis visg gyvenimg —
vos isdygus pirmajam dantukui iki
gilios senatvés. Labai svarbu vaikus
nuo pat mazy dieny mokyti tinkamos
asmens higienos jprociy bei jgiidziy, o
tam didele itaka turi tévai, tinkamas jy
pavyzdys.

Kaip valyti dantukus?

Kad ir kokie protingi
pagal amziy bty Jiasy vaikai, patys
gerai i$valyti savo dantuky nesugeba.
Remiantis gausiais tyrimai, téveliai
turéty valyti ar aktyviai padéti valyti
savo mazyliy dantukus mazdaug iki 7
mety amziaus. Dantis reikia valyti du
kartus per dieng po 2-3min.

Svarbu vaikui jprasti
pavalgius pusrycCius ir pietus nevalgyti
bent 2-3 valandas, neuzkandziauti,
nekrimsti sausainiy, karamelés,
saldziy baton¢liy. Dantims labai
svarbu, ka vaikas uZzkanda tarp
pagrindiniy valgymy. Jei morkg ar
obuolj — puiku, o jeigu traskuciy ar
sausainiy, pyragaitj, saldainj, — blogai.
Papietavus biity gerai jprasti burng
paskalauti bent vandeniu. Pastebéje
ant vaiko dantuky pavirSiaus démes
(gelsvas, rudas) reikalinga tuoj pat
parodyti gydytojui odontologui ir
reguliariai pas jj lankytis.

Kada ir kaip naudoti vaikiskas
danty pastas?

Kol  vaikas  iSmoks
teisingos burnos higienos , reikia
naudoti befluores vaikiSkas pastas,
kad wvaikas iSmokty skalauti jos
nenuryjant. Naudojant fluoro turin¢ios
vaikiskas danty pastas - pradzioje
reikia tik suvilgyti danty Sepetélio
Serelius ir tik po pusés mety déti
pastos pagal mazylio rankos mazojo
pirstelio nago 1ilgj. Kokio dydzio
nagas tiek ir pastos dedama, augant
vaikui nagas ilgéja ir didé¢ja pastos
kiekis.

Kai  vaikui  iSdygsta
kriminiai dantys, laikas pradéti
naudotis danty siiilu. Jei pastebéjote,
dazniausiai vaiky dantys pradeda gesti
nuo tarpdanciy, nes vaiky dantukai yra
tankiis, susigride, o ] tarpdancius
daznai prilenda maisto likuciy.
Odontologai laikosi nuomonés, kad
danty siiilas turéty tapti kasdieniu
vaiky draugu nuo S-eriy mety
amziaus.



Kaip daznai reikéty lankytis pas
odontologq?

Nuo pirmojo iki
ketvirtojo gimtadienio, pas danty
gydytoja reikéty apsilankyti bent karta
per metus, sulauke ketveriy lankykités
pas danty gydytoja kas puse mety.
Zinoma, tokio daznio pakanka, jei
vaiko dantukai dygsta tvarkingai, yra
sveiki. Jei jtariate kokiy nors
problemy, apsilankyti reikéty
nelaukiant kito vizito.

Ar reikia gydyti pieninius
dantukus?

Sveiki pieniniai dantys
vaikui yra labai svarbu.
Pieniniai dantys iSlaiko ir sudaro
burnoje  tarpus, kurie reikalingi
dygstant nuolatiniams dantims,
padeda vystytis vaiko zandikauliui ir
formuoja veida, turi jtakos augimui ir
svoriui. Pieniniai dantys turi jtakos
vaiko virSkinimo organy sistemos
veiklai, nes maistas yra gerai
sukramtomas. Sveiki pieniniai dantys
sudaro ir sveika aplinka nuolatiniy
danty formavimuisi. Todel pieninius
dantukus butina priziaréti ir gydyti,
nes suged¢ pieniniai dantys yra

potencialus infekcijos zidinys vaiko
organizme, o per anksti jy netakus gali
atsirasti nuolatiniy danty sgkandzio
problemy.
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