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Svogiino principas — sluoksnis po sluoksnio
Apatinis sluoksnis — marskinéliai, apatinés kelnés arba pédkelnés - tas kas
arCiausiai kiino privalo buti 1§ vilnos, vilnos ir sintetinio pluosto arba tik
sintetinio pluosto su nuoroda, kad tai termo audinys. Kodel? Medvilné gerai
sugeria drégme ir j3 savyje sau maloniai laiko. Vaikas Syla, apatiniai dréksta —
kam malonu Ziema drégnam? O visi kiti paminéti audiniai drégmés savyje
nekaupia ir j3 i§garina. Be to iSlaiko kiino temperatiira.

Vidurinis sluoksnis — bliuzonas, megztukas labai paprasta ir nieko naujo —
vilna arba sintetinis pluostas.

Virsutinis sluoksnis — kombinezonas arba striuké bei kelnés Ekspertai
mano, kad vaikams iki 3 trejy mety patogesni vientisi kostiumai, jie vis tik
maziau aktyviis, o vientisas kostiumas geriau iSlaiko Silumg ir téveliams
ramiau, kad néra nepageidaujamy ,,plySiy*, per kuriuos gali skverbtis Saltas
oras.

Atskiri kostiumai rekomenduojami aktyviems, jau labiau savarankiSkiems
vaikams, jie patys lengvai apsivilks, nusivilkus striuke lengvai galés
susitvarkyti tualete ar neperkaisti.

Pirstinés - sniego seniams lipdyti puiki iSeitis — neperSlampamos puliritaninés
lietaus pirStinés uzmautos ant virSaus paprasty pirStiniy. Kumstinés pirStinés
Silumg iSlaiko geriau, bet vyresni vaikai jauciasi geriau su pirStuotomis. Bet
kokiu atveju, rinkdamiesi pirStines atkreipkite démesj, kokio ilgio rankogalis,
Kiek ilgiu jis uzZsimauna ant striukés rankovés arba kaip apspaudziama rieSo
sritis, kad bty izoliuota Siluma.

Kepuré -rekomenduotina atkreipti démes] — kepurés taip pat gali biti
neperSlampamos ir neperpuc¢iamos véjo, tuo paciu kepuré gali biiti kombinuota
kartu su Saliku — Salmas.

Batai - Siuolaikinés technologijos tikrai nustebina, kai bato vidus pasiltintas
multino sluoksniu, bet apsaugotas vidiniu termoizoliaciniu sluoksniu sukuria
gerokai geresnj Silumos efekta, nei jau minéti natiraliy medziagy zieminiai
batai. Batuose koja turi jaustis laisvai, ekspertai rekomenduoja mauti vieng
kojing, kad nesusidaryty nepatogiy rauksliy. Kojinés taip pat turéty biti i$
tokios medziagos, kuri iSgarina, o nesugeria drégme. Venkite baty su
uztrauktukais, jau geriau reguliuojami su Velcro uzsegimais — vaikas lengviau

pats juos uzsimaus, be to, tokie batai, kur kas sandaresni.
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