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TRAKU RAJONO SVIETIMO JISTAIGU
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Traky rajono Svietimo jstaigy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky dienos
poilsio organizavimo tvarkos apraSo (toliau — ApraSas) paskirtis padéti Svietimo jstaigoms (toliau —
Mokyklos), vykdan¢ioms ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma, organizuoti vaikams dienos poilsj,
atitinkantj kiekvieno vaiko amziy, sveikatos biukle ir poreikius. Aprasas skirtas vadovams, mokytojams,
tevams (globéjams) ir visiems suinteresuotiems asmenims, kurie dalyvauja ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky prieZitiros bei ugdymo organizavime bei vykdyme.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Lietuvos
Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu ir
Traky rajono savivaldybés apklausos ,,Dienos poilsio organizavimas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams Traky r. Svietimo jstaigose* rezultatais.

3. ApraSe naudojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréZtos Lietuvos Respublikos
Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir kituose teisés
aktuose.

II SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO FORMOS IR ORGANIZAVIMAS

4. Kai vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., Mokykloje organizuojamas vaiky poilsis
tam skirtose patalpose ir (ar) tam pritaikytose erdvése bei lauke. Vaiky dienos poilsis organizuojamas
vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai.

5. Vaiky poilsis organizuojamas nepazeidziant vaiko teisés i jo amziy, sveikatos bukle ir
poreikius atitinkantj poilsj.

6. Rekomenduojamos vaiky dienos poilsio formos: vaiky miegas, kitos poilsio formos.

7. Vaiky miego poreikis priklauso nuo jy amziaus ir individualiy organizmo ypatumy.
Rekomenduotina vaiky dienos miego trukmé:

7.1. 1-3 m. vaikams iki 2 val.;
7.2. 3-4 m. vaikams iki 1 val. 30 min.;
7.3. 4-5 m. vaikams iki 1 val.15 min.;
7.4. vyresniems vaikams nei 5 miki 1 val..
8. Po dienos poilsio (miego) vaiky kélimasis organizuojamas laipsniskai.



9. Atsizvelgiant ] individualius vaiko dienos poilsio poreikius, gavus tévy (glob&jy) rasytinj
prasyma, organizuojamos kitos poilsio formos:

9.1. skaitymas: skaitomy, sekamy pasaky ar kity kuriniy klausymas, knygeliy vartymas;

9.2. muzikos klausymasis: muzika gali buti raminanti ir padedanti vaikui atsipalaiduoti,
grojimas vaikiskais muzikos instrumentais;

9.3. atsipalaidavimo pratimai, ramiis zaidimai;

9.4. meninés veiklos: pieSimas, spalvinimas, lipdymas ir kitos veiklos;

9.5. zaidimai lauke: vaiky zaidimai kiemo ar parko aikSteléje, galima bégioti, vazinéti
dviraciais ar paspirtukais, zaisti smélio dézéje;

9.6. vaiksciojimas ir Zygiavimas: skatinant vaiky natiiraly smalsumg ir pazinimo tro$kimag
galima organizuoti pasivaikS¢iojimus su vaikais gamtoje, stebéti augalus ir/ar gyviinus, tyrinéti gamta;
kitus uzsiémimus;

9.8. sezoniniai zaidimai: lapy ir/ar kity rudens elementy tyrin¢jimas, zaidimai sniegu,
Kalédiniy papuosimy gaminimas, Velykiniy kiauSiniy dazymas ir kt.;

9.9. Mokyklos bendruomenés sprendimu gali biiti organizuojamos ir kitos veiklos.

10. Siekiant i$siaiSkinti individualius vaiko poilsio poreikius bei juos patenkinti, mokykly
vadovai, mokytojai, vaiko tévai ir pagalbos mokiniui specialistai turi glaudziai bendradarbiauti
ieSkodami dermés tarp vaiko poilsio poreikiy ir poilsio organizavimo, turi biti dalinamasi informacija
apie vaiko bukle, savijautg ir kt. panaSius aspektus.

11. D¢l tinkamiausios poilsio formos savo vaikui pirmumo teis¢ priimant sprendimg turi
vaiko tévai.

III SKYRIUS
VADOVU PAREIGOS IR ATSAKOMYBE

12. Mokyklos vadovy pareigos ir atsakomybé organizuojant vaiky dienos poils;:
12.1. tikslingai planuoti ir panaudoti turimus resursus;
12.2. uztikrinti, kad visi darbuotojai biity tinkamai paruosti dirbti su vaikais;
12.3. bendradarbiauti su tévais ir kitomis institucijomis;
12.4. skatinti darbuotojy profesinj tobul¢jima.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Aprasas gali biti keiCiamas ir/ ar papildomas keiciantis jstatymams ar kitiems teisé€s
aktams, reglamentuojantiems mokykly, vykdanc¢iy ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma, veikla.
14. ApraSe i8déstyti reikalavimai ir rekomendacijos privalomi visoms Traky rajono
savivaldybés ikimokyklinj/prieSmokyklinj ugdyma vykdan¢ioms mokykloms.
15. Mokyklos turi laikytis ir kity reikalavimy, nustatyty Lietuvos Respublikos, Traky rajono
savivaldybés teisés aktuose bei Mokykly vidaus tvarka nustatan¢iy dokumenty reikalavimy.

16. UZ netinkama Sio Apraso vykdyma atsako Mokyklos direktorius Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka.




