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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Lentvario lopselio-darzelio ,,Silas“ (toliau - lop$elis-darzelis) sveikatos stiprinimo programos 2023-2027 m. (toliau - programa) paskirtis, gerinti
lopSelio-darzelio bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius, kurti sveikatai palankig fizine ir psichosocialing aplinkg, padéti vaikams jgyti sveikos
gyvensenos pradmenis.

Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu

Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo*;

2.2. lopselio-darzelio strateginiu ugdymo planu 2023-2025 m.;

2.3. ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo takeliu®;

2.4. prieSmokyklinio ugdymo bendragja programa;

2.5. ikimokyklinio ugdymo metodinés medziagos rinkiniu ,,Zaismé ir atradimai*;

2.6. prieSmokyklinio ugdymo metodiniy rekomendacijy rinkiniu ,,Patir¢iy erdves®;

2.7. metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, 2019 m.;

Programa jgyvendins lopselio-darzelio bendruomené: administracija, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, $vietimo pagalbos

specialistai, ugdytiniai ir jy tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai.



Il SKYRIUS
2019 — 2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

Jgyvendinant 2019 — 2023 mety sveikatos stiprinimo programg buvo stiprinami darzelio bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgudziai,
kuriama sveikatai palanki fizin¢ ir psichosocialin¢ aplinka.

Istaigos bendruomenés sveikatos ugdymas ir stiprinimas atsispindi strateginiuose planuose, metinése veiklos programose, ilgalaikiuose
ugdomyjy Vveikly planuose. Nuolat vykdomas veiklos kokybés jsivertinimas. [sivertinimo iS§vados ir rekomendacijos panaudojamos jstaigoje vykdomos
sveikatos stiprinimo veiklos planavimo, organizavimo ir rezultaty kokybés gerinimui.

Lopselio-darzelio lauko erdvé iSnaudojama vaiky judéjimo, zaidimy, kirybisSkumo poreikiams tenkinti, patirtiniam ugdymui plétoti. Darzelio
aplinka itin turtinga sukurtomis edukacinémis erdvémis (jau esamomis ir atsiradusiomis sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo metu): sodas,
darzas, vaistazoliy lysve, griiddiniy kultiiry stebéjimo erdve, pauksciy stebéjimo erdve, slieking, vabzdziy namai, antriniy zaliavy raSiavimo erdve, mazojo
mokslininko laboratorija, gamtos reikiniy ir hidrometeorologijos stebéjimo stotelé, zaidimy su tikrais daiktais erdvé, sezoninés kiirybinés dirbtuvélés,
sveikatingumo takelis ,,Basakojy takas* (ploks¢iapédystés profilaktika), loginio mgstymo erdvé (Saskiy ir Sachmaty zaidimy erdvé), kiirybiniy zaidimy
miestelis, daugiafunkciné sporto aikstelé, ratiniy priemoniy kiemelis, knygynélis, lauko muzikiniy instrumenty erdvé, menin¢ erdvé, vandens ir poilsio
erdvés. Siltuoju metu laiku Sios erdvés ir papildomos mobiliosios ugdymosi priemonés leidzia vaikams veikti ir kokybiskai ugdytis lauke.

Istaiga nuolat gerina ir puoseléja sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei poreikius atitinkanc¢ius mitybos jgidzius. Lopselyje-darzelyje vaikai
maitinami pagal sveikatai palanky maitinimg atsizvelgiant | vaiky sveikatos biklg, bei tévy (globéjy) pageidavimus, remiantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 patvirtintu ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu®. Organizuojant
vaiky maitinima yra sudaromi perspektyviniai valgiara$ciai, kurie suderinami su Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba. 2021 metais Valstybinés
maisto ir veterinarinés tarnybos misy lopselis-darzelis priskirtas mazos rizikos grupei. Planiniy patikrinimy metu nenustatyta pazeidimy, nebuvo jokiy
pastaby. Zenkliai pakito vaiky lankomumo rodikliai, sumaZéjo sergamumas. Jstaiga taip pat dalyvavo ES 1éSomis finansuojamose programose ,,Pienas
vaikams* ir ,, Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose®. Tai buvo puiki galimybé¢ kiekvieng dieng valgyti Sviezius, skanius ir sveikus pieno produktus bei

skanauti vaisius bendraamziy aplinkoje.



Ugdymosi procese daug démesio buvo skiriama fizinei, psichinei, dvasinei, emocinei sveikatai. LopSelyje-darzelyje jgyvendinti ilgalaikiai
projektai: ,,Sveikata visus metus®, ,,Zaidimai moko*, ,,A§ ir $okis*, ,,Lauko muzikos instrumenty diena“ ir kt. Jsitraukéme j sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo veikly jgyvendinimo respublikinj projekta ,,Sveikatiada®.

Vaiky socialiniy ir emociniy jgudziy ugdymui taikoma tarptautiné programa ,,Zipio draugai, pradéta diegti socialinio-emocinio ugdymo
programa ,,Dramblys®. PrieSmokykliniy grupiy ugdytiniai dalyvavo akcijoje samoningumo ménuo ,,Be paty¢iy“, tarptautinés tolerancijos dienos
minéjimuose ,, Tolerancijos délioné“, ,,Tolerancijos miestas®, ,,Tolerancijos namas®, ,,Draugystés pyné*.

Istaigoje organizuota paroda ,,Augu sveikas ir stiprus*. Skatinant aktyviai jtraukti visg darzelio bendruomene buvo organizuotos pazintings ir pramoginés
iSvykos ir i8kylos pagal ankstesnés sveikatos stiprinimo programos priemones.

Parengtas Smurto ir paty€iy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasas. Jo paskirtis — padéti lopSelio-darzelio bendruomenei uztikrinti
sveika, saugia, uzkertancia kelig smurto, prievartos apraiSkoms aplinka, kuri yra psichologiskai, dvasiskai ir fiziskai saugi.

Tapome, SMM ir Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centro, organizuoty Mokykly edukaciniy erdviy 2020 mety ir 2022 mety konkursy
laureatais.

Dalyvavome ES projekte ,,Jausk, atpazink, iSreik§“. Turéjome konsultuojancios jstaigos statusa.

Istaiga dalyvavo respublikin¢je metodinéje-praktinéje konferencijoje ,,Vaiky turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy ikimokyklinio ugdymosi
Jstaigose organizavimo geroji patirtis“. Parengtas ir pristatytas praneSimas ,,Socialinés pedagoginés pagalbos galimybés dirbant su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin€iais vaikais®. Respublikingje ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacijos metodin¢je dienoje parengtas ir skaitytas
parengéme ir pristatéme praneSimus: ,,Sveiko, sékmingai besiugdancio vaiko aplinka®, ,,Lauko edukaciniy erdviy panaudojimo galimybés, dirbant su
prieSmokyklinio amZiaus vaikais®, ,,Vaikai susipaZinkime jusy draugeé, Gamta“. Darzelis aktyviai dalyvavo Traky r. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo pedagogy metodiniame renginyje ,,Patirtinis ugdymo(si) metodo taikymas plétojant vaiky sveikos gyvensenos jgiudziy ir aplinkosaugos
samprata”. Paruosti ir skaityti pranesimai ,,Zemé myli mus kiekvieng* ir ,,Vaikai, susipazinkime jisy draugé, Gamta“. Pedagogai dalyvavo ir skaité
praneSimus respublikinése teorinése-praktinése konferencijose: ,,Sveikatai palanki darzelio aplinka skatina veikti, ,,Bik saugus®, ,,Savisaugos jgudziy

ugdymo veikly idéjos*, ,,Sveikatos stiprinimas mokyklose Covid-19 pandemijos metu*, ,,Nuotolinio mokymo i$§tkiai (2021 m.)*.



Jstaiga organizavo respubliking ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy nuotoling metodine-prakting konferencijg ,,Sveikatai
palankios aplinkos kiirimas ir jos panaudojimas ugdant vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius*, kurioje Salies ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigos dalinosi gergja darbo patirtimi.

Lopselis—darzelis organizavo ir vykdé respublikinj ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigy Svietimo pagalbos specialisty projekta ,,Ugdymas
pasitelkiant pojacius®, kuriame dalyvavo ir dalinosi savo idéjomis 66 Salies Svietimo pagalbos specialistai.

Sveikatos stiprinimo programos vykdymo eigoje glaudziai bendradarbiavome su numatytais partneriais sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais.

Sékmingai vykdoma Svietimo pagalba vaikui ir Seimai, profesionali ir pilna Svietimo pagalbos specialisty komanda. Individualiai teikiama
pagalba ir parama vaikui ir Seimai padeda jveikti iSkilusius ugdymo(si) sunkumus ir sékmingai integruotis j ugdomajj procesa.

Lopselio-darzelio bendruomené yra nuolat besimokanti organizacija, kuri tobulina savo profesing, asmenine, dalyking kompetencijas,
organizuoja jvairias $ventes, talkas, renginius, integruoja vietos bendruomeng j savo kultiirinj gyvenima. Taip papildydami ir praturtindami ugdymo
turinj, pajvairina ugdymo metodus, formas, padeda vaikams ugdytis $iose ugdymosi srityse: gamtamokslinis ugdymas, kalbinis ugdymas, matematinis

ugdymas, meninis ugdymas, visuomeninis ugdymas, sveikatos ir fizinis ugdymas.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas.

Stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos bendruomenéje.

Prioritetai:

e Sveikas, saugus ir laimingas vaikas.



IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO

RODIKLIAI

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymgq ir vertinimg mokykloje.

stiprinimas
jtrauktas |

mokyklos veikla

informuoti jstaigos bendruomene apie programos
vykdyma.

Atlikti sveikatos stiprinimo programos priemoniy
efektyvumo jsivertinimg (apklausa ir jos analiz¢).
Tobulesnés sveikatos stiprinimo vertinimo sistemos

kiirimas, naudojant mokyklos jsivertinimo informacija,

atskleidZiancig sveikatos stiprinimo rodiklius.

Vertinama vieng kartg

metuose

o ) Priemonés UZ priemonés jgyvendinimag

Rodiklis Priemoné ‘ o o ) _
igyvendinimo data atsakingi asmenys (tik pareigos)

1.1.Sudaryti Kasmet koreguoti ir patvirtinti vaiky sveikatos saugojimo 2023-2027 m. Direktorius
sveikatos ir stiprinimo darbo grupe, pasiskirstyti atsakomybe uz
stiprinimo veiklos | atskiras veiklos sritis.
grupe
1.2.Sveikatos Du kartus per metus (lapkric¢io ir balandZio ménesiais) 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo veiklos

organizavimo grupé

Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui




1.3.Vertinti Inicijuoti diskusijas, atlikti tyrimus ir steb&jimus 2 kartus per metus | Sveikatos stiprinimo veiklos
sveikatos susijusius su vaiky sveikatos stiprinimu. organizavimo grupé
stiprinimo veikla,

rezultatus

Laukiamas rezultatas:
e Sveikatos stiprinimo veiklos grupé sudaryta i§ administracijos darbuotojy, mokytojy, specialisty, tévy bei bendruomenés atstovy.
e Sveikatos stiprinimo programa yra jtraukta j strateginj, metinj veiklos plang, trumpalaikius veiklos planus.
e Sveikatos stiprinimo veikla, poky¢iai, rezultatai yra sistemingai vertinami, iSvados panaudojamos tolimesniam sveikatos stiprinimo

veiklos planavimui ir tobulinimui, veiklos analizé pristatoma jstaigos tarybos posedyje.

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA.

Uzdavinys — plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatos saugojimo ir stiprinimo

veikloje.
) Uz priemongés jgyvendinima
o Priemonés o .
Rodiklis Priemoné atsakingi asmenys (tik
1gyvendinimo data )
pareigos)
2.1.Bendruomeneés | Naujai atvykusiy vaiky adaptacijos stebéjimas, metodinés 2023-2027 m. Socialinis pedagogas,
nariy santykiy literattiros, susijusios su adaptacijos sunkumais, rekomendacijos psichologas, mokytojai
kiirimas ir tévams.
puoseléjimas




Tévy susirinkimai, bendri renginiai. Tévy aktyvus dalyvavimas
renginiuose, tévy savanorysté.

Puoseléjamas jstaigos mikroklimatas, organizuojant seminarus,
paskaitas, renginius ir kt.

Tyrimas ,,Darbuotojy psichologinio saugumo uztikrinimas*.
VGK posédziuose analizuoti vaiky ugdymosi sunkumus,
konsultuoti tévus (globéjus), mokytojus.

Teikti efektyvig pagalbg specialiyjy ugdymosi poreikiy

turintiems vaikams ir jy Seimoms.

Sveikatos stiprinimo veiklos

organizavimo grupé

VGK nariai

Svietimo pagalbos

specialistai, mokytojai

2.2. Visiems
bendruomenés
nariams sudarytos
galimybés
dalyvauti
sveikatos
stiprinimo

programoje

Kuriama tinkama aplinka atsizvelgiant j vaiky amziy ir poreikius:
poilsio kampeliai grupése, ugdymo priemonés ir Zaislai atitinka
vaiky amziy bei poreikius, relaksaciné muzika ir kt.

Socialiniy — emociniy kompetencijy stiprinimo programos
,,Dramblys* vykdymas.

Uzsiémimy tévams ,,Pozityvi tévysté“ ir ,,Vaiko elgesio
korekcija pozityviai bendraujant su vaiku* organizavimas.
Parengti lankstinukus tévams (globéjams) pozityvios tévystés
temomis.

Diskusijos tévy susirinkimy metu, geroji Seimy patirtis.
Anketiniy apklausy ir individualiy pokalbiy metu tirti tévy
(globejy) poreikius ir lukesc¢ius vaiky emocinés savijautos

klausimais.

2023-2027 m.

Sveikatos stiprinimo veiklos

organizavimo grupé




Sveikos gyvensenos projekty ,,Sveikatiada®, ,,Sveikata visus
metus®, ,,Noriu augti sveikas®, ,,Skanu, nes pats gaminu*
vykdymas.

Emocinio intelekto stiprinimo projekto ,,Siandien jaudiuosi
kaip...“ vykdymas.

Socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymo projekto ,,Knyga

skaitau — save pazjstu geriau“ vykdymas.

2.3.Smurto ir

paty¢iy prevencija

Rengti bendrus renginius su socialiniais partneriais (rajono ir
Salies ikimokyklinémis ir prieSmokyklinémis jstaigomis,
pradinémis mokyklomis ir kt.), uztikrinti agresyvaus ir grubaus
elgesio apraisky mazinima, vykdyti prevencing veikla grupése.
Tarptautinés programos ,,Zipio draugai‘ jgyvendinimas
prieSmokyklinése grupése.

Renginiy, skirty akcijai ,,Sagmoningumo ménuo be paty¢iy*

organizavimas.

2023-2027 m.

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé,

mokytojai

Laukiami rezultatai:

e Puosel¢jami jstaigos bendruomenés nariy santykiai ir bendradarbiavimas.

e Aktyvus bendruomenés nariy jsitraukimas j sveikatos stiprinimo programa.

e Saugi psichoemociné aplinka.




3-ia veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Uzdavinys — kurti ir turtinti saugiq, sveikq, higienos reikalavimus atitinkancig mokyklos edukacine aplinkg.

Uz priemonés jgyvendinimg

mokyklos
bendruomenés
nariy fizinis

aktyvumas

,»Sveikatiada®, ,,Noriu augti sveikas®, ,,Futboliukas®, ,,Lietuvos
mazyjy zaidynés*, ,,Ziemos olimpiada“ ir kt.

Organizuoti bendruomenei aktyvaus poilsio pertraukéles.
Sal¢je sistemingai naudoti interaktyvias grindis, multimedija
(Sokiams, manks§toms), prieSmokyklinése grupése sistemingai
naudoti interaktyvias lentas, plansetinius kompiuterius.

Uztikrinti vaiky buvima gryname ore bet kokiu oru.

o ‘ Priemonés o ]

Rodiklis Priemoné ' o atsakingi asmenys (tik
jgyvendinimo data )
pareigos)

3.1. Mokyklos Plétoti ir kurti saugig, inovatyvia, vaiko ugdymasi skatinancig 2023-2027 m. Direktorius, tikio dalies
teritorijos ir aplinka. vedéjas
patalpy priezitros | Modernizuoti ugdymosi erdves, jsigyjant naujy mokymosi
uztikrinimas, priemoniy.
kuriama saugi ir Tinkamas patalpy Sildymo ir védinimo priezitros uztikrinimas. Direktoriaus pavaduotojas
sveikatinguma Irengti ir jveiklinti erdves orientuotas i STEAM ugdymo ugdymui
stiprinanti aplinka | metoda. Poilsio kampeliy jrengimas visose amZiaus grupése.
3.2. Skatinamas Isitraukti j vykdomus projektus (miesto ir respublikinius): 2023-2027 m. Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui, mokytojai




Vykdomos rytmetinés mankstos, du kartus savaitéje kiino
kultiiros uzsiémimai saléje, savaiminé judri vaiky veikla lauke
pasivaiksc¢iojimy metu. Perkamos kvalifikuoty fizinio aktyvumo
teikéjy paslaugos: Sokiy, Sachmaty bareliai.
Organizuoti edukacines isvykas:

e Traky pilis;

e Valdovy rimai;

e Muziejai;

e Alpaky tkis ir kt.

3.3.0rganizuojama
sveikatai palanki
mityba

Maitinimas organizuojamas pagal sveikos mitybos
rekomendacijas.

Maisto produkty atitiktis keliamiems reikalavimams.
Maisto gamybos technologiniai reikalavimai.

UZztikrinti, kad vaikams bty tiekiamas geriamasis vanduo.
Rengti trumpalaikius projektus sveikai mitybai populiarinti.
Tinkamy valgymo jproc¢iy, kultiiringo elgesio prie stalo

formavimas.

2023-2027 m.

Mokytojai, maitinimo

organizavimo specialistas

Laukiami rezultatai:

e Sukurta saugi, sveikatg stiprinanti ugdymo(-si) aplinka.

e UZtikrintos saglygos mokyklos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui.

e Uztikrintas sveikatai palankios mitybos organizavimas.




4—a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Uzdavinys — sutelkti lopselio darzelio ,,Silas * Zzmogiskuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymo gerinimui.

nariai pasitelkiami

ugdant sveikatg

pedagogus, tévus, bendruomenés atstovus.

Strateginiame ir veiklos planuose sveikatos ugdymo klausimai

uzims prioriteting vieta.

Priemonés . o o
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo UZ priemoncs |gyvendinimg
atsakingi asmenys (tik pareigos)
data
4.1.0rganizuojamas | Dalyvauti seminaruose, konferencijose, mokymuose, 2023-2027 m. | Direktorius, direktoriaus
mokytojy ir kity paskaitose, interaktyviose diskusijos sveikatos saugojimo ir pavaduotojas ugdymui,
ugdymo procese stiprinimo klausimais, RIUKKPA kvalifikacijos tobulinimo mokytojai
dalyvaujanciy seminaruose.
specialisty Metodinés grupés pasitarimy metu diskutuoti apie naujy
profesiniy metody panaudojimg sveikatos ugdymo procese.
kompetencijy Testi veikla projektuose, savivaldybés ir ES fondy
tobulinimas finansuojamuose programose.
sveikatos
stiprinimo ir
ugdymo klausimais
4.2. Mokyklos I sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo darbo grupés 2023-2027 m. | Direktorius, direktoriaus
bendruomenés veiklg jtraukti kompetentingus, iniciatyvius specialistus, pavaduotojas ugdymui,

mokytojai, sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo grupe




Sukurti idéjy banka gerosios patirties sklaidai.

Tévy susirinkimy metu informuoti ugdytiniy tévus apie
darzelyje vykdoma sveikatos saugojimo ir stiprinimo veikla,
vykstancius renginius.

Naudojantis informacinémis priemonémis (ziniasklaida,
internetiné svetainé, konferencijos ir kt.) vieSinti vykdoma
veikla, sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje, vietos

bendruomenei, miesto, rajono, Salies lygmeniu.

4.3. Metodinés Sistemingas metodinés medziagos, mokymo priemoniy ir kito 2023-2027 m. Direktorius, direktoriaus
medziagos, inventoriaus, skirto sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, pavaduotojas ugdymui
mokymo priemoniy | jsigijimas vykdomas vadovaujantis Lentvario lopSelio-darZelio

ir kito inventoriaus, | ,,Silas“ planuojamy atlikti pirkimy ,,Vieyjy pirkimy planu”.

skirto sveikatos

stiprinimo veiklai

vykdyti,

papildymas

4.4. ] sveikatos Palaikyti glaudy bendradarbiavimg sveikatos saugojimo ir 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo veiklos

stiprinimo procesus
itraukiami

mokyklos partneriai

stiprinimo klausimais.

Bendradarbiauti su:

v Traky rajono paramos $eimai ir vaikams centru

v Traky rajono savivaldybés pedagogine psichologine
tarnyba

v' Traky rajono savivaldybés Svietimo ir sporto skyriumi

organizavimo grupe¢




v Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Traky
rajono policijos komisariatu

v RIUKKPA

v Traky rajono savivaldybés viesaja biblioteka, Lentvario
filialu

v Vilniaus apskrities vaiko teisiy apsaugos skyrium Traky

rajone
v' V3] ,,Lentvario ambulatorija“
v' V§],,Vaiko labui‘
v Traky rajono Lentvario pradine mokykla
v Traky lopSeliu — darzeliu ,,EZerélis*
v" Vilniaus miesto lop$eliu — darzeliu ,,Pasaka“
v Traky rajono Aukstadvario mokykla — darzeliu
,,Gandriukas*
v’ Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru
v Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centru
v' V3] ,,Traky $vietimo centru®
v Vilniaus universiteto filosofijos fakultetu
v" Vilniaus kolegija

Laukiamas rezultatas:

Aktyvesnis mokytojy ir specialisty kvalifikacijos tobulinimas sveikatos ugdymo srityje.
Sistemingas sveikatos stiprinimo ugdymas ir puoseléjimas jstaigoje.
Nuoseklus socialiniy partneriy jsitraukimas j sveikatos ugdymo procesa.




5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

Uzdavinys — UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe jstaigoje.

o ‘ Priemonés Uz priemonés jgyvendinimg
Rodiklis Priemoné ' o o ) )
jgyvendinimo data | atsakingi asmenys (tik pareigos)
5.1.Sveikatos Sveikatos ugdymas integruojamas j ikimokyklinio ir 2023-2027 m. Direktoriaus pavaduotojas
ugdymas yra prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymo programas ugdymui, mokytojai, Svietimo
suplanuotas ir apima | ,,Zaismé ir atradimai* ir ,,Patiréiy erdvés*, ilgalaikius ir pagalbos specialistai
Sias temas: fizinj trumpalaikius planus.

aktyvumga ir sportg; | Organizuojamos veiklos:
e STEAM sniego dirbtuvés. ,,Besmegeniai sportuoja‘

e Respublikin¢ akcija ,,Judris vaikai- gamtos
mityba; tabako, draugai“

3

sveikatai palankia

alkoholio ir kity J Ren_g_inys skirtas Seimos dienai
o o e Akcija,,STEAM smélio laboratorija“

psichika veikianciy o Akcija,,A$ begu®
medziagy vartojimo e Respublikin¢ akcija ,,Popieriniy lektuveliy diena*
bei nelaimi e Akcija ,,Rieda ratai rateliukai‘

¢l helatmingy e Akcija ,,Mazoji mylia®“, kuri skirta paminéti Kiino
atsitikimy, traumy, kultiiros ir sporto dieng
streso, prievartos, Projektinés veiklos:
patyCiy prevencijos; e Kaip turééiau elgtis, kad augéiau sveikas ir
rengimg Seimai ir laimingas?*

Iytiskumo ugdyma; e Kgslepia Svaros pasakele?*




uzkreciamyjy ligy
prevencijg ir asmens
higieng; vartojimo

kulttiros ugdyma

e  Knyga skaitau — save pazjstu geriau‘

e Terapinés pasakos

e Ko mus gali iSmokyti pasakos?*

e Kaip rankytes iSlaikyti Svarias, o veidelj
besiSypsantj?“

e Ko man reikia, kad augciau didelis, sveikas ir
laimingas?*

e Noriu augti sveikas*

ugdymo jstaigy kiirybinis - praktinis projektas ,,Joga
kartu“
e  Kokiu keliu keliaujame j grazig kalba?*
e Respublikinis projektas ,,Ikimokyklinuky ziemos
olimpiada 2023
e Respublikinis projektas ,,Lietuvos mazyjy zaidynés*
e Respublikinis projektas ,,Velykiniy kiskuciy
zaidynés*
Ugdymas individualizuojamas pagal vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius ir patirt;.
Prevenciniy programy jgyvendinimas integruojamas i
kasdieniniy jgidziy ugdyma(si).
Planuojamos jvairios sveikatos temos taikant STEAM,

ieskant inovatyviy ugdymo(si) metody, formy ir bidy.

5.2. Mokykloje
jgyvendinamos kitos

su sveikatos

Tarptautinés programos ,,Zipio draugai* jgyvendinimas
prieSmokyklinése grupése.

Emocinio intelekto ir socialiniy emociniy kompetencijy

2023-2027 m.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, Svietimo pagalbos

specialistai, mokytojai




stiprinimu susijusios

programos

ugdymo programa ,,Dramblys®.
Gyvenimo jgidziy programa.

Judé¢jimo dziaugsmo programa.

5.3. Sveikatos
ugdymo testinumas
neformaliojo

Svietimo veiklose

Visiems ugdytiniams sudaroma galimybé dalyvauti
neformaliojo ugdymo veiklose: sporto, Sokiy, Sachmaty
bureliai; ploks¢iapédystés uzsiémimai.

Sveikatinimo akcijos.

Sveikatos valandélés.

2023-2027 m.

Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui, mokytojai

Laukiamas rezultatas:

e Ugdymo turinys atitiks vaiky amziy, individualius poreikius.

e Ugdomajame procese taikoma metody jvairove leis ugdytiniams atrasti jiems patraukliausia veikla.

e Ugdymosi procese bus skiriama pakankamai démesio fizinei, psichinei, dvasinei, emocinei sveikatai.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS.

Uzdavinys — skleisti sveikatq stiprinancios mokyklos patirtj rajono, Salies ir tarptautinio lygio bendruomenéje.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés

1gyvendinimo data

Uz priemonés jgyvendinimg

atsakingi asmenys (tik pareigos)




6.1. Sveikatos Grupiy erdvése nuolat talpinti informacijg apie sveikatos 2023-2027 m. Direktorius, direktoriaus
stiprinancios stiprinimo veiklg. pavaduotojas ugdymui, mokytojai
mokyklos patirties | Organizuoti seminarus, praneSimus, vesti atviras veiklas,
sklaida mokykloje | parengti lankstinukus bendruomenés nariams apie

vykdomas sveikatinimo veiklas mokykloje.
6.2. Sveikatos Internetinéje svetainéje www.lentvariosilas.It ir Facebook 2023-2027 m. Direktoré, direktoriaus
stiprinancios paskyroje viesinti sveikatos saugojimo ir stiprinimo pavaduotojas ugdymui, mokytojai
mokyklos patirties | renginius miesto visuomenei.
sklaida uz Parengti informacing ir metoding medziagg apie sveikatos Kasmet
mokyklos riby. saugojimo ir stiprinimo veiklg (vaizdo jrasai, nuotraukos,

straipsniai, pranesimai, vaiky pieSiniai, lankstinukai ir kt.)

ir viesinti Salies ir tarptautiniu lygiu.

Laukiamas rezultatas :

e Sistemingas gerosios patirties dalinimasis.
e Lopselis-darzZelis mieste, rajone ir uZ jo riby taps Zinomas kaip sveikatg stiprinanti mokykla.

e Augs tévy, kolegy susidoméjimas jstaigoje vykdoma veikla.



http://www.lentvariosilas.lt/

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo jsivertinimas bus atlickamas kasmet (Mokyklos veiklos metiniame plane numatytais terminais),
pagal Metodines rekomendacijas ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose (2019),
remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Atliekant jsivertinima, bus panaudoti metodai: sveikatos stiprinimo programos priemoniy analizé, vaiky

sveikatos saugojimo kompetencijos pasiekimy vertinimas, anketavimas, diskusijos ir kt. Vertinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzZeto, projektinés 1¢Sos bei zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopselio-darzelio bendruomenei posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetainéje,
visuomengs sveikatos biurui - ziniasklaidoje.

Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.



